Essensteilnehmer/in. Bitte Vornamen und Familiennamen leserlich schreiben:

Bestellschein/Speiseplan Oktober 2026

Hemingway - Oberschule

Montag, 28.September.

Dienstag, 29.September.

Mittwoch, 30.September.

Donnerstag, 01.0ktober.

Freitag, 02.0ktober.

Lachs - Kokos - Curry s mit

Basmatireis Apfelstrudel 1,2,5 mit

vegetarisch Vanillesauce 1

Tofu - Kokos - Curry s mit
Basmatireis
Obst
Montag, 05.0ktober. Dienstag, 06.0ktober. Mittwoch, 07.0ktober. Donnerstag, 08.0ktober. Freitag, 09.0ktober.

Puten - Kebab m. Knoblauchsauce 135 Chili s con Carne Wiener Wiirstchen mit

Penne > mit Salat und Fladenbrot . mit Schmand : und Brot . Nudelsalat 1256

Kase-Krdutersauce s, vegetarisch digitaler Tag vegetarisch vegetarisch

Veg.-Kebab . mit Knoblauchsauce 136

Salat und Fladenbrot »

Chili ssin Carne
mit Schmand 1 und Brot »

veg. Wiener mit
Nudelsalat 1256

Obst

Montag, 12.0ktober.

Dienstag, 13.0Oktober.

Mittwoch, 14.0ktober.

Donnerstag, 015.0ktober.

Freitag, 16.0ktober.

Hahnchenschnitzel.s; mit

Gefligelbratwurst mit

Farfalle » mit Rahmgemise 15 und Kartoffeln: Weinblitter mit Kartoffelgratin und Sauce Pizza 12
Tomatensauce sund vegetarisch Couscous, Salat und vegetarisch Margherita
Reibekase 1 Gemiiseschnitzel 257 mit Krautersauce : veg. Bratwurst
Rahmgemuse 1; und Kartoffeln 1 Schiilerwunsch Kartoffelgratin und Sauce
Donut 12 Cole Slaw Obst

Montag, 19.0ktober.

Dienstag, 20. Oktober.

Mittwoch, 21.0ktober.

Donnerstag, 22.0ktober.

Freitag, 23.0Oktober.

Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Montag, 26.0ktober. Dienstag, 27.0Oktober. Mittwoch, 28.0ktober. Donnerstag, 29.0ktober. Freitag, 30.0ktober.
Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien

Kurzfristige Anderungen kénnen gelegentlich auftreten.

1: Milch- und Milchprodukte, 2: glutenhaltige Getreide oder Mehl, 3: Sellerie, 4: Soja und Sojaprodukte, 5: Ei, 6: Senf und Senfsaat, 7: Konservierungsstoffe

8: Lebensmittelfarbstoffe, 9: Fisch, 10: Sesam, 11: Weichtiere(Mollusken), 12: Krustentiere, 13: Niisse, 14: Erdnusse, 15: Lupine, 16: Schwefeldioxid und Sulfit

Kennzeichnung der enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe gem. EU-Lebensmittelverordnung

Hinweis: Auch verwendete Produkte ohne deklarationspflichtige Allergene kénnen produktionstechnologisch unvermeidbare Spuren von Niissen, Erdnissen, Soja, Sesam, Milch, Ei und Senf enthalten.




